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Sprichwort-Ratsel fur die Seniorenbetreuung

Sprichwort-Ritsel fiir die Seniorenbetreuung

Teetassen-Horoskop S.2-5
»Der Vogel-Zug” (Horgeschichte) S. 6-7
»Eine organische Beziehung” (Horgeschichte) S. 8-9
»,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein!” (Sketch) S.10-12
»~Andere Lander, andere Sitten” (Horgeschichte) S.13-14
Schlafriges Sprichwort-Ratsel S. 15
Blumiges Sprichwort-Ratsel S. 16
Mitsprechgeschichte S. 17
\,,Kater oder Katze?” (Sketch) S. 18-19 )
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Teetassen-Horoskop

einfach

Einzelaktivierung oder Gruppe bis 10 Teilnehmer

15 Minuten

fur Unterhaltung sorgen

Erinnerungsarbeit

gegenseitiges Kennenlernen unterstiitzen
haptische und visuelle Stimulation
Abwechslung vom Alltag schaffen

Begleitheft mit dem , Teetassen-Horoskop”
Tee in Kannen und Geback
Teetassen entsprechend dem Horoskop zur Auswahl

Vorbereitung:

Sammeln Sie Teetassen: Tassen mit Goldrapd, mit lachendem Gesicht, bunt bedruckt, aus Porzellan
und aus Emaille (Beispielbilder s. S. 3-5). Uberlegen Sie, wie viele Personen zu der Aktivierungsein-
heit kommen und bringen Sie genugend Tassen mit..

Durchfiihrung:

Bieten Sie den Teilnehmern am schon gedeckten Teetisch an, sich heute eine Tasse aussuchen zu durfen, die
ihnen besonders gut gefallt. Zeigen Sie die vielen verschiedenen Tassen (z.B. auf dem Tablett oder Servier-
wagen) und lassen Sie alle Teilnehmer auswahlen. Schenken Sie Tee aus und liften Sie nun mit groRer Geste
ein Geheimnis: namlich, dass die Wahl der Tasse verrat, welche Personlichkeit der jeweilige Teilnehmer hat!
Nennen Sie alle Teilnehmer, die z.B. die Tasse mit Goldrand gewahlt haben, mit Namen. Bauen
Sie Spannung auf und amusieren Sie Ihr Publikum, indem Sie ganz mysterids tun und mit grof3er
Geste vortragen, was das Teetassen-Horoskop lber diese Personen weily (siehe S. 3-5). Lesen Sie
zuerst das Gedicht zur jeweiligen Tasse vor und zahlen Sie dann die Sprichworter auf, die angeblich
zu ,,Goldrandtassen-Trinkern” passen. Wenn Sie mogen, bauen Sie ein kleines Ratsel ein, indem Sie
jeweils den ersten Teil des Sprichworts vorlesen und die Teilnehmer den zweiten Teil erganzen lassen.
Starten Sie eine heitere Diskussion dariiber, ob die Behauptungen aus dem Teetassen-Horoskop denn tat-
sachlich auf die jeweiligen Trinker zutreffen oder nicht.Verfahren Sie ebenso mit den Teilnehmern, die eine
Lachgesicht-Tasse, eine bunte Tasse, eine weille Porzellantasse oder eine Emaille-Tasse gewahlt haben.

Abschluss:

Genielen Sie zusammen eine (im wahrsten Sinne des Wortes) schone Tasse Tee.
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Teetassen-Horoskop
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Porzellan-Tasse
mit Goldrand

Elegant und selbstbewusst

Wer sich mit edlen Tassen ziert,

ist vornehm, schick und kultiviert,

und braucht es nicht mit seinem Leben
ubermallig anzugeben.

Denn man spurt zu jeder Zeit,

auch wortlos die Erhabenheit

mit einem kleinen Erfurchtsschauder
hinter seichtem Tee-Geplauder.

So bleibt man klassisch elegant —

so wie die Tasse in der Hand!

Sprichwérter fiir Goldrandtassen-Trinker:

Nobel geht die Welt zugrunde.

Wo ein Wille ist, da ist auch ein Weg.

Wahrer Adel liegt im Gemidite, nicht im GeblLite.
Bescheidenheit ist eine Zier, doch weiter kommt
man ohne ihr.

Kleider machen Leute.
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Schmunzeltasse

Gelassen und lebensfroh

Von den Schmunzeltassen-Trinkern
sagt man, dass sie gerne zwinkern
den Menschen und dem Leben zu,
frohlich und mit inn“rer Ruh.

Des Lebens Harten und die Plagen
sind doch viel leichter zu ertragen
wenn man einfach frohlich ist:

aus Uberzeugung Optimist!

Sie sind heiter und gelassen —
darauf Prost! Und: hoch die Tassen!

Sprichworter fiir Schmunzeltassen-Trinker:

Lachen ist die beste Medizin.

Scherben bringen Gltick.

Der Weg ist das Ziel.

Was lange wahrt, wird endlich gut.

Wer zuletzt lacht, lacht am besten.

Lustig gelebt und selig gestorben,

heiSt dem Teufel die Rechnung verdorben.
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