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Vorwort

Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter der Sozialen Betreuung,

heute sehen Sie unten ein neues Gesicht. Ich darf mich Ihnen kurz vorstellen. Mein Name ist Anne
von Kamp und ich bin seit mehreren Jahren als Redakteurin fir Musik, Bewegung & Sinnesarbeit
zustandig. Ab dieser Ausgabe tbernehme ich offiziell die Koordination.

Auch in Zukunft werden Sie von dem Wissen unserer Expertinnen und Experten aus der Praxis
profitieren. Neben der bisherigen Herausgeberin Sandra Zenz, die die vor lhnen liege
entscheidend gestaltet hat, werden Sie schrittweise auch neue Mitarbeiterinnen und
kennenlernen. Wir werden Ihnen sie in dieser (S.48) und den in den folgen
vorstellen. Freuen Sie sich auf vielféltige frische Impulse!

Das aktuelle Thema lautet ,Beziehungen” und passt perfekt zum Valeg

Lange Zeit war dieser Festtag ausschlielich frisch Verliebten, Paaré
Aber heute ist der Valentinstag viel mehr als nur ein Tag fur dj
konnen wir alle Formen der Zuneigung feiern: digghi
und Freunden, die guten Beziehungen zu unseren i und Nachbarn und
naturlich auch die Liebe zu uns selbst.

Wir prasentieren lhnen und lhren Senioren ein nderbaren Aktivierungen, die dazu

dienen, uber Liebe und Freundschaft im Lebe erleben, zu pflegen und auszu-
driicken — und das nicht nur am Valentinstag

© art_of_sun — adobe.stock.com

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 74, 1/2024 1



Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
sen von Geschichten und Gedichten sowie igkei i em Klanger-
lebnis verbunden sind, unterstitzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen,
und Gegenstanden: Was sehe ich?
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

=0 0 v &

Die Aktivieru 7 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Gefuhle. Die Musikstlicke set-
zen annte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kdnnen abgespielt
oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

\l@%” Bewegen & Ak.tiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
JIX& Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.

2 mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach
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Inhaltsverzeichnis

Entdecken Sie die vielfiltige Aktivierungswelt!

@ Lieder und Horgeschichten online anhéren oder herunterladen

= Ich mag dich so gerne = Alles, was du brauchst, ist Liebe (Gedicht)
(Gesang/Instrumental)

= Annchen von Tharau
=>» Ein Freund, ein guter Freund (Gesang/Instrumental)
(Horgeschichte)

= In meinem Herzen (bewegte Traumreise)

Kopiervorlagen im GroRdruck

= Ich mag dich so gerne
=>» Ein Freund, ein guter Freund
= In meinem Herzen

Die Kopiervorlagen finden Sie lose im Anhang

Bildkarten

Zeigen Sie die zauberhaften Bilde
und der Kinder! So kommen Sie |

oder Umarmungen aus der Welt der Tiere
itere Weise ins Gesprach!

Laden Sie die Audios nter oder horen Sie online!

den Sie in digitaler Form auf eDidact! Sie konnen sie

AuRerdem konnen Sie Uber den folgenden Link die Audioinhalte von
Musik, Bewegung, Sinnesarbeit anhoren:
https://ideenboerse-senioren.de/ihr-audiobereich-von-mbs/?audio=mbs
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Inhaltsverzeichnis /Impressum

Ihr Audiomaterial zum Heft auf eDidact.de und ideenboerse-senioren.de

Track 1: Ich mag dich so gerne Track 5: Alles, was du brauchst, ist Liebe
(Lied, Gesangsversion) (Gedicht)
(Original: Der Mai ist gekommen/ Text: Sandra Zenz
Volkslied Anno 1843) Aufnahme: Martin Batzner/Anne von
Musik: Justus T. Lyra Kamp

Text: Sandra Zenz
Gesang/Keyb.: Frank Kanestrom
Arrangement: Frank Kanestrom

Track 6: Annchen von Tharau
(Lied, Gesangsversion)
Text: Simon Dach

Track 2: Ich mag dich so gerne Musik: Friedrich Silcher
(Lied, Instrumentalversion) Gesang/Arrangeme

Track 3: Ein Freund, ein guter Freund Track 7: Annchenvon T
(Horgeschichte) (Lied, Instrume
Text: Sandra Zenz
Aufnahme: Martin Batzner/Anne von
Kamp

Track 4: In meinem Herzen
(Traumreise)
Text: Sandra Zenz
Sprecher: Frank Kanestrom
Arrangement: Frank Kanestrom

Sie haben zwei Mdglichkeiten, au en Audioinhalte zuzugreifen:

ent gehorigen Inhalte kostenfrei digital
uber unsere Plattform e : e/) herunterladen. Dieses Angebot ist fur
Sie kostenfrei. Einfach Titel usgabe (hier: Ich mag dich!) in die Suchmaske eingeben
und bequem onli i

le direkt zum Audiobereich von Musik, Bewegung,
e-senioren.de/ihr-audiobereich-von-mbs/?audio=mbs. Einfach
Ausgabe klicken und Lieder und Texte sofort anhoren!

Bildnachweis:
Titelbild: © adobe.stock.com — berna_namoglu

Piktogramme zu den Kategorien: Mariona Zeich

Alle anderen nicht mit einem Hinweis benannten Fotos und Grafiken stammen von den jeweiligen Autoren.
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