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Geheim - Spione und Agenten
Ubersicht

Geheim - Spione und Agenten
Mag. Monika Puck

b

4 Phase Ubun Anleitung Material\
9 auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Gebardensprache 2 12
B Einstimmung | 1 Begriffesamm 2 13
Kopiervorlage 3 14
4
Kopiervorlage 5 15
C Kopiervorlage 5 16
Bildkarten 1, 2 und 3 6 17-19
affhehmen und merken
3 Hinweisratsel 7
Wer bin ich?
4 Doppelbedeutungen Kopiervorlage 8 20
Denkflexibilitat
5 Geheimschrift Kopiervorlage 8 21
Konzentrationsiibung
D Ausklang 1 Gedicht Kopiervorlage 9 22
Selbstlaute erganzen
2 Zitate Kopiervorlage 10 23
Ruckwartslesen
\Wissenswertes |Geheimagent 007 11 J
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Geheim - Spione und Agenten

@ Ubungen

A Bewegung

1 Gebardensprache

Ubungsanleitung: E]
Die Teilnehmenden bekommen das deutsche Fingeralphabet (Material siehe Seite 12) ausge
zur Verfugung gestellt und legen es vor sich auf den Tisch. Gemeinsam mit dem
die Gebarden durchgegangen und ausprobiert.

Danach werden einzelne Worte oder die Namen der Teilnehmenden mithilf
dargestellt.

Welche und wie viele Buchstaben verwendet werden, hangt vom kogniti einzelnen
Teilnehmenden ab.

> M Kopiervorlage siehe Seite 12

Was wird trainiert?

¢ Feinmotorik

¢ Bildanweisungen folgen
¢ Hinfihrung zum Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Vegbess Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining und Fichtiges Reagieren ist bei vielen Alltagsaktivi-
taten notwendig.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Bei sehr fitten Teilnehmg
Teilnehmenden vers

rt mit dem Gebardenalphabet dargestellt werden — die
den, um welchen Begriff es sich handelt.
zelne Buchstaben in die Luft geschrieben werden.

Ubungsanleitung:
Es werden moglichst viele Losungsvorschlage im Plenum gesucht oder als Einzel- bzw. auch
Partnerarbeit auf das Arbeitsblatt geschrieben.

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

> M Kopiervorlage siehe Seite 13

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Geheim - Spione und Agenten -
Ubungen @

Losungsvorschlage:
Worter mit -GEHEIM-
Geheimnis, Geheimrat, Geheimtipp, Geheimtur, insgeheim, Geheimbund, Geheimfach, Geheim-
code, Geheimakte, Geheimgang, Geheimkult, Geheimloge, Geheimplan, Geheimring, eingeheimst,
Geheimagent, Geheimbrief, Geheimgange, Geheimkonto, Geheimkrieg, Geheimlabor, Gehelmsek-
te, Geheimarchiv, Geheimdienst, Geheimnummer, Geheimrezept, Geheimanalyse, G
Geheimhaltung, Geheimkontakt, geheimnisvoll, .

Datengeheimnis, Briefgeheimnis, Amtsgeheimnis, Arztgeheimnis, Bankgeheimni
Berufsgeheimnis, Dienstgeheimnis, Finanzgeheimnis, Beichtgeheimnis, Familie

Dinge, die geheim sind:
Tagebucheintrage, Patientenakten, Gerichtsakten, manche Kochreze
te, diverse Rezepte z.B. fiir Salben, Tees etc.

, Ak

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodie
¢ Wortfindung

* Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkte
nerungen werden geweckt und die Teilnehm

ie Wortfindung angeregt. Erin-
uf das Thema vorbereitet.

Weiterfiihrende Vorschlidge:

Haben die Teilnehmer mit einig
Geheimnummern? Geheimre
(2 siehe Ubung B3 ,,Biogra

n zu tun gehabt? Geheimfach? Tagebuch?
isse/Datenschutz etc.?

KEIN Tagebuch OHNE: Schloss, Eintrage, Geheimnisse, ...

KEIN Spion OHNE: Codewort, Verkleidung, Decknamen, Versteck, ...

KEIN Code OHNE: System, Schlissel, Wiederholung, ...

KEINE Tarnung OHNE: Requisiten, Verkleidung, Schminke, Geschichte, ...

KEINE Geheimgesellschaft OHNE: Mitglieder, Rituale, Handschlag, Erkennungszeichen, ...

KEIN James Bond OHNE: Miss Moneypenny, Martini, Lizenz zum Toten, Auftrag, Frauen,

Autos, teure Uhren, ...

Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 76, 2/2024





