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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Kreative Ideenborse Senioren — Aktiv und Fit 76
GroBR und klein @

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”
Beitrags)

Mag. Monika Puck

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der mgo fachverlage (Origin
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

er ,Krea

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage



https://www.edidact.de/seniorenbetreuung.html
https://www.edidact.de/static/version1636097521/frontend/MGO/edidact/de_DE/pictograms/category_seniorenbetreuung.pdf
mailto:info%40edidact.de?subject=
https://www.edidact.de/
https://www.edidact.de/

Grof} und klein

Grof3 und klein

Mag. Monika Puck

Ubersicht

4 Phase Ubun eitung Material\
9 auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsreaktion 2
Bewegungsgegenteile
B Einstimmung |1 Gegenteile 3 13
Assoziationsiibung
2 Wortschlange 3 14
4
Kopiervorlage 5 15
C Hauptteil Kopiervorlage 6 16
Kopiervorlage 7 17
3 Reihenfolgen Bildkarten 1 & 2 (Farb- 7 18-19
Logische Ordnung karten im Anhang)
4 Briickenworter Kopiervorlage 8 20
Zusammengesetzte Worte
5 Labyrinth Kopiervorlage 9 21
Wahrnehmung und Logik
D Ausklang 1 Sprichwérter-Quiz Kopiervorlage 10 22
»Alles wachst”
2 Gedicht Kopiervorlage 1 23
Selbstlaute erganzen
Wissenswertes |Neurogenese und 12
\_ Wachstum %
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Grof} und klein
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion — Bewegungsgegenteile

Ubungsanleitung: @

Der Trainer zeigt eine Bewegung vor und die Teilnehmenden machen das GE
Bewegung nach.

EIL der
z.B.:
Der Trainer neigt den Oberkérper nach vorne. — Die Teilnehmenden le

Der Trainer streckt die Arme weit nach oben. — Die Teilnehme
wie moglich Richtung Boden.

Der Trainer fuhrt die linke Hand zum rechten Ohr. — Di Uhren die rechte
Hand zum linken Ohr.

Der Trainer beriihrt mit dem rechten Ellbogen linke Knie
mit dem linken Ellbogen das rechte Knie.

USW.

Was wird trainiert?
e Folgen von Anweisungen
Reaktion und Exekutivfunktio
Feinmotorik

Hinfuhrung zum Th

Die Teilneh
nachgemacht bzw.

en weitere Bewegungen vorzeigen, die von den anderen Teilnehmenden
s Gegenteile gezeigt werden sollen.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Grof} und klein
Ubungen

B Einstimmung

1 Gegenteile

Ubungsanleitung: E]
Die Teilnehmenden finden zu den vorgegebenen Begriffen das jeweilige Gegenteil.

> M Kopiervorlage siehe Seite 13

Losungsvorschlage:

grol® — klein, winzig, unbedeutend, ...

flauschig — glatt, schuppig, hart, ...

blihen — welken, vergehen, absterben, ...
wachsen — schrumpfen, eingehen, abnehmen, ...
laufen — stehen, stoppen, sitzen, ...

zart — grob, rau, robust, ...
jung - alt, betagt, reif, ...
Frihling — Herbst

Was wird trainiert?

¢ Dekodierung

e Wortfindung

¢ Assoziationsfahigkeit/Semantik

Alltagstransfer:
Auf gut abgespeicherte | e im Langzeit chtnis hat man durch viele Wiederholungen sehr
rasch Zugriff.

zusammengesetztes Wort zu bilden. Dies kann schriftlich auf dem Arbeitsblatt oder im Plenum
mundlich erfolgen.

- M Kopiervorlage siehe Seite 14
Losungsvorschlage:

Kindergarten — Gartenzaun — Zaunkonig — Konigreich — Reichstag — Tagebau — Baustelle — Stellen-
markt — ...

Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 76, 2/2024





