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4 Horen & Tee-Dynastien & 10
Lauschen Tee-Weisheiten
5 Sehen & Internationale Teezeit 13
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6 Tasten & Im Land des [Lache J 17
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9 e Tassen und Loffel )

*Download Uber eDidact/direkt auf ideenboerse-senioren anhoren

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 37, 2/2024



Vi Tee/, Zum Trinken nehm ich die Tasse”
@ Ubersicht

Rubrik Kurzaktivierung Zubehor

Beschreibung\
auf Seite

9 Ratseln & In der Welt des Tees * Lied* 24
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Thema & Einfiihrung @

1 Thema & Einfiihrung:

Tee

Blattern der Teepflanze: griiner Tee, weiller Tee und schwarzer Tee. Tee wird r
getrunken. In manchen Léndern bzw. Regionen ist Tee sogar beliebter als Ka

land.

Urspung: Sicher wurde Krauter- und Friichtetee mit g
der Kultivierung des Feuers entdeckt. Erhitztes na
ser wurde mit frischen bzw. spater getrockneten \?f."

tern angereichert. Gleichzeitig begann die Nutzung
bestimmter Aufgusse fir die korperliche Gesundheit.
Insbesondere in Klostern beschaftigte man sich

Bingen, die bereits um 1150 medizinische Ak
gen zur Gewinnung und zum Einsatz von Pf
trakten und Pflanzenaufgussen verf
17. Jahrhunderts kamen der sch
per Schiff aus Asien nach Europa.

ing oder Assam wird sowohl pur als auch mit Zitrone bzw. mit
eise mit Zucker oder Kandiszucker gesulit.

Handel portioniert in Beuteln zum AufgieRen angeboten. Auch In-
sliches Granulat, wie Zitronentee sind gangig. Des Weiteren gibt es
en. In Teefachgeschaften werden individuelle Mengen abgewogen. Hier
eben einer groen Auswahl an Teesorten inkl. fachkundiger Beratung eine Vielfalt an
Teezubereitung, z.B. Teesiebe, Teenetze, Tee-Eier, Teeloffel sowie Teekannen, Teetas-
zw. ganze Teeservice.

Getrankeindustrie: In den letzten Jahren kamen verstarkt ,gesunde” Mischgetranke auf den
Markt, z.B. aromatisiertes Mineralwasser oder Saftschorle mit neuen Geschmacksrichtungen wie
Rhabarber und Mango. So wurde auch der Tee als alternativer Durstloscher wiederentdeckt. In
zahlreichen Geschmacksvarianten wie Zitrone-Ingwer, Indischer Gewlirztee, Kokos-Mango oder
Eistee ist Tee heutzutage ,,in aller Munde”. (Quelle: Wikipedia)

Dem Thema ,Tee” haben wir das Lied ,Zum Trinken nehm ich die Tasse” zugeordnet. Auf den

folgenden Seiten und bei den einzelnen Kurzaktivierungen finden Sie gemdtliche und anregende
Moglichkeiten fur vielfaltige Begegnungen in der kalten Jahreszeit.
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