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Teestunde
Ubersicht

Teestunde
Dr. Helga Schloffer/Mag. Monika Puck
4 Phase Obung Benotigte Anleitung Material\
Materialien auf Seite f Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisation
,Bei den Teepfliickern”
B Einstimmung |1 Teesorten — Teelander
Begriffe sammeln
2 Teeblatter riechen verschiedene T
olfaktorische sorten, evtl. 4
Wahrnehmungstibung olfaktorische Te
3 Biografisches Gesprach
individuelle Teekultur
C Hauptteil 1 Teekannen-Puzzle 5 10
Wahrnehmungstibung
2 Mirchen 5 11-12
Die Teekanne
3 Dreierreihe 6 13
Konzentratio
4 Wortfragm Kopiervorlage 6 14
evtl. Flipchart
Kopiervorlage 7 15
D Ausklang Tee, Teeservice, 8
Milch/Sahne,
Zucker, Geback,
Sandwiches oder
Kuchen
Textvorlage 8 16
per Sinnspruche
diskutieren
efteés |Rund um Teesorten und 9
Anbauldnder J
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Teestunde
Ubungsanleitung

A Bewegung

Die Teilnehmer machen die Bewegungen mit, soweit es ihre korperliche Konstitution erlaubt.
Da viele Teilnehmer schon chronische Beschwerden haben, sollten generell alle Ubungen an die
Bedirfnisse der Gruppe angepasst werden, d.h. es geht eher um ,Wohlbefinden” als um nah-
men zum Abwenden von Krankheiten.

1 Bewegungsimprovisation , Bei den Teepfliickern”
Ubungsanleitung: E]

Die Anwesenden machen die Ubung im Sitzen mit, soweit es ihre Mobilitat un ion er-
lauben.

Die Teepfliicker arbeiten auf der Teeplantage. Alle durfe

Jeder Teilnehmer nimmt einen runden flache etzt ihn auf seine linke
Hifte.
— Die Teilnehmer 6ffnen ihre nach unten gestr ik iftRohe. Sie halten den Korb

anschlieBend mit dem linken Arm, der gebeu

AnschlieBend werden die Teeblatt
— Mit dem gestreckten rechten Ar

Korb gelegt.

eilnehmer eine Halbkreisbewegung von
sie die gestreckten Finger der rechten
men und Zeigefinger zusammenfuhren

wird sechs- bis achtmal wiederholt. Danach beginnen die Teilnehmer mit
dem linken

Jetzt werden die Pflickbewegungen und die Schritte wiederholt.
Zum Schluss wird der ,Korb” angehoben und ausgeleert.

— Die Teilnehmer heben beide Arme so hoch, wie es geht, und bewegen ihre Hande im
Handgelenk vom Korper weg nach vorn.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach
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Teestunde
Ubungsanleitung

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Feinmotorik

Alltagstransfer:

Bewegung aktiviert, muntert auf und bereitet auf geistige Leistungen vor.
Weiterfiihrende Vorschlige:

Wie wird der Tee nun weiterverarbeitet?

B Einstimmung

1 Teesorten — Teelander

Ubungsanleitung: E]
Die Teilnehmer sammeln verschiedene Teesorten
baut bzw. viel Tee getrunken wird.

r oder Regionen, in denen Tee ange-

Losungsvorschlage:
Teesorten: Schwarztee, Ceylon, Darjeel; indi Tee), griiner Tee, weilRer Tee, gelber
Tee, Jasmintee, Tee mi . en, Vanille, Bergamottdl [= Earl Grey]),
Rotbuschtee, Krauter .B. i erminze, Kamille, Melisse, Lindenbliiten,

Wie unterschieiden sich die verschiedenen Tees?

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 37, 2/2024





