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Vorwort

Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter der Sozialen Betreuung,

die Fahigkeit zu gehen zeichnet uns Menschen in besonderer Weise aus. Der aufrechte Gang war
ein Meilenstein unserer Geschichte und unterscheidet uns auf einzigartige Weise von allen anderen
Lebewesen.

Bereits in der Antike beschrieb Aristoteles den Menschen ,als einziges Lebewesen stehiger aufrecht,

Unbewusst ist das Gehen fir jeden von uns ein elementarer Bestandteil unser
unserer Selbstbestimmung. Bewusst wird uns diese Tatsache allerdings oftpe

im Alter und dienen der Jugend als Lehrstiick. Dara
korperlich als auch geistig den eigenen Fullen zuzu
muss zuerst ,,gut zum FulR” sein.

Im Folgenden zeigen wir lhnen verschiedene
fordern und sich sowohl humorvoll und leic i&fgrindig den Erinnerungen rund um die
Lebenswege der Senioren zu nahern.

Diese Ausgabe haben Sandra Zen
scheidenden Teilen kreativ gestal

Viel Vergniigen beim Les, d beim Eipsatzgder Materialien zum aktuellen Thema ,Gut zu Fuly”

wiunscht lhnen

dakteurin Bildung
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
sen von Geschichten und Gedichten sowie igkei i em Klanger-
lebnis verbunden sind, unterstitzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen,
und Gegenstanden: Was sehe ich?
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

= (0 0 &

Die Aktivieru 7 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Gefuhle. Die Musikstlicke set-
zen annte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kdnnen abgespielt
oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

‘\Q/"’ | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.
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Inhaltsverzeichnis

Entdecken Sie die vielfiltige Aktivierungswelt!

@ Lieder und Horgeschichten online anhéren oder herunterladen

= Schon ist die Welt = Mein Weg (Gedicht)
(Gesang/Instrumental)

= Marlene, zieh die Wanderschu
= Waldspaziergang im Herzen (Gesang/Instrumental)
(Horgeschichte)

= FiRe auf Wanderschaft (Fantasiereise)

Kopiervorlagen im GroRdruck

=>» Schon ist die Welt

Gesang/Instrumental
( 9 ) rschuhe an

= Waldspaziergang im Herzen
(Horgeschichte)

= FuRe auf Wanderschaft (Bewegte Fantasi
reise)

Die Kopiervorlagen finden Sie lose im ort eingétzbar!

Bildkarten

Bei den Bildkarten muss
aus zwei bildlich dargeste
Sie um die Ecke!

uhe/FiRe ein Begriff geraten werden, der sich
sammensetzt. Ratseln Sie gemeinsam und denken

erunter oder horen Sie online!

ostenlos herunterladen: https://edidact.de/

a ideenboerse-senioren.de

AuRerdem konnen Sie Uber den folgenden Link die Audioinhalte von
Musik, Bewegung & Sinnesarbeit anhoren:
https://ideenboerse-senioren.de/ihr-audiobereich-von-mbs/?audio=mbs
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Inhaltsverzeichnis /Impressum

Ihr Audiomaterial zum Heft auf eDidact.de und ideenboerse-senioren.de

Track 1: Schoén ist die Welt Track 5: Mein Weg
(Original: Schon ist die Welt / (Gedicht)
Volkslied 19. Jahrhundert) Text: Sandra Zenz
Musik/Text: Verfasser unbekannt Sprecher: Danny Klupp
Gesang/Keyb.: Frank Kanestrom, Tonproduktion und Bearbeitung, AK
Maria Gschwandtner Musikproduktion, Andi Hackel

Arrangement: Frank Kanestrom . .
Track 6: Marlene, zieh die Wanders

Track 2: Schoén ist die Welt (Lied, Gesangsversion)
(Lied, Instrumentalversion) Text: Sandra Zenz

Track 3: Waldspaziergang im Herzen
(Horgeschichte)
Text: Sandra Zenz Track 7: Marlene, zieh d
Sprecher: Danny Klupp (Lied, Instrumentalvey
Tonproduktion und Bearbeitung,
AKM Musikproduktion, Andi Hackel

Track 4: FiRe auf Wanderschaft
(Fantasiereise)
Text: Redaktion Seniorenbetreuung
Sprecher: Frank Kanestrom
Arrangement: Frank Kanestrom

Uber unsere Plattform e
Sie kostenfrei. Einfach Titel

le direkt zum Audiobereich von Musik, Bewegung,
e-senioren.de/ihr-audiobereich-von-mbs/?audio=mbs. Einfach
Ausgabe klicken und Lieder und Texte sofort anhoren!

Bildnachweis:
Titelbild: © adobe.stock.com — Jenny Sturm
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Alle anderen nicht mit einem Hinweis benannten Fotos und Grafiken stammen von den jeweiligen Autoren.
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