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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Spuren und Beriihren
Dr. Helga Schloffer

Spiiren und Beriihren

Ubersicht

-

M

.

onGP — st be.co
4 Phase Ubun igte Anleitung Material\
9 Mat ien auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Klopfmassage 3
B Einstimmung |1 Sensibilisierung des 4
Tastsinns
Kopiervorlagen 4 14-17
5
C Hauptteil Kopiervorlage 6 18
* Kopiervorlage 7 19
gppen ordnen
3 Trios finden ¢ Kopiervorlage 7 20
Diagonal, senkrecht und
waagrecht drei gleiche
Symbole markieren
4 Kreuzwortratsel e Kopiervorlage 8 21
Umschriebene Begriffe
erraten und eintragen
5 Bildausschnitte zuordnen |* Kopiervorlagen 9 22-23
bzw. erraten
6 AusreilRer bestimmen ¢ Kopiervorlage 9 24
Welches Element pro Zeile
\_ passt nicht W
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% Spiiren und Beriihren
Ubersicht

D Ausklang

1 Eigenschaften ergdnzen
Genauere Definition finden

* Kopiervorlage

1 25

2 Eincremen und geniefRen

¢ Cremeproben

3 Sich gemeinsam
bewegen
An den Handen halten und
schunkeln

e Musik

\Wissenswertes

Uber den Tastsinn

1
12

O

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach
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Spuren und Beriihren 7
Ubungsanleitung
A Bewegung

1 Klopfmassage

Ubungsanleitung: E]
Anregungen des deutscher Kneippbunds: https://www.youtube.com/watch?v=dgfpsWBC5

Das Ziel des Abklopfens ist, sich selbst eine erfrischende Massage zu gonnent
geistigen Fahigkeit, Anweisungen zu folgen und der korperlichen Mobijlita
der Massage durchgefiihrt werden konnen.

Im Sitzen — mit der flachen, rechten Hand auf der linken Seite begi andriicken
der linken Hand sanft an der AuBenseite des Beginn des
Nackens

Auf der Brust mit beiden Handen klopfend
Dann auf die Bauchregion wechseln
Die Hiften miteinbeziehen

Den rechten Oberschenkel, an
klopfen (soweit moglich) — auf
Auf der linken Seite wied le

ufte begi it der rechten Hand auflen hinunter-

rin inaufklopfen

Sich langsam aufrichte
e eine Kopfmassage gonnen

Stirn nach hinten streichen — 2x

Alltagstransfer:
Die Massage kann, auch nur teilweise durchgefiihrt, eine kleine Pause bei der alltaglichen Arbeit
bzw. nach langem Sitzen darstellen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Geuibte Teilnehmer: Vorschlage flr kurze Entspannungsmoglichkeiten werden gesammelt.
Ungetibte Teilnehmer: Es werden nur Teile der Massage angeboten.
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