. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Kreative Ideenbérse Senioren — Aktivierungsmappe 77
Reise durch die USA @
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A Bewegung

Reise durch die USA

Reise durch die USA

Dr. Helga Schloffer

1 Bewegung zu
Marschmusik

Ubersicht

Mit den Buchstaben von
FREIHEITSSTATUE neue
Worter bilden

B Einstimmung |1 Brainstormi vorlagen inkl. 4 15-16
Landkarte
Kopiervorlage 4 17
Musikbeispiele
5
C Kopiervorlagen 6 18-22
Kopiervorlage 7 23
3 Reise durch die USA Kopiervorlagen 8 24-27
Reiseroute einpragen
4 Reihen fortsetzen Kopiervorlage 8 28
Ein weiteres Element
erganzen
5 Anagramm Kopiervorlage 9 29
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Reise durch die USA
Ubersicht

1 Kurzratsel
Fernsehserien aus den USA
2 Die USA von A bis Z ¢ Kopiervorlage
Wortersammlung mit
gegebenem Anfang

3 Bingo mit Bildern ¢ Kopiervorlagen

D Ausklang * Kopiervorlagen

Wissenswertes |United States of America -
\_ Eckdaten und Entwicklung

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Reise durch die USA
Ubungsanleitung

A Bewegung

1 Bewegung zu Marschmusik

Ubungsanleitung: E]

mer angepasst, auf Uberforderung sollte geachtet werden, ebenso wie auf re
zwischen Arm - und Beinbewegungen.
Musik: https://www.youtube.com/watch?v=peidgSY8A50

e F1 Marschieren im Sitzen zehn Schritte

e H1 Klatschen 10x

¢ F2 Mit dem rechten Bein ,marschieren” 10x
Mit dem linken Bein ,,marschieren” 10x

e H2 Klatschen — dabei von der linken Seite auf die r
wiederholen

¢ F1 Marschieren im Sitzen zehn Schritte

e H3 Klatschen — dabei die Hinde abwechse
linke Handriicken obenauf ist

e 2

e H2 kombiniert mit H3

und wieder zurtck und

so drehen, inmal der rechte und dann der

Was wird trainiert?
e Koordination
¢ Psychomotorik

Alltagstransfer:
Bewegung durchk
gen Agbeiten.

Ge

ist also eine gute Vorbereitung bzw. auch eine Pause bei geisti-
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