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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Reiseerinnerungen

Reiseerinnerungen
Mag. Monika Puck

Ubersicht

4 Phase Ubung Anleitu.ng Material\
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungspantomime 2
B Einstimmung |1 KEIN — OHNE 3 13
Reiseassoziationen
2 AusreiBer find 3 14
5
Kopiervorlage 5 15
C Hauptteil Kopiervorlage 6 16
Bildkarten 1 und 2 7 17-19
(auch als Farbkarten
im Anhang)
Wortkarten
3 Briickenworter Kopiervorlage 8 20
Reise — 7 — Reise
4 Verbindungen suchen Kopiervorlage 8 21
Wer reist womit?
5 Suchtext — Lander Kopiervorlage 9 22
Konzentrationsiibung
D Ausklang 1 Gedicht vervollstandigen Kopiervorlage 10 23
Selbstlaute erganzen
2 Verfalschte Sprichworter Kopiervorlage 1 24
richtigstellen
Wissenswertes |Wie haben sich Souvenirs 12
\_ entwickelt? -
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Reiseerinnerungen
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungspantomime

Ubungsanleitung: @
Die Teilnehmenden ahmen Bewegungen nach, die vom Trainer vorgegeben werden. Der Ti
nennt Reiselander und eine Bewegung, die zu diesem Land passt bzw. damit assozii ird.

Australien:

Hupfen wie ein Kanguru: Die Teilnehmenden heben, wenn méglich, d
meter Uber die Sitzflaiche des Stuhls und setzen sich danach wieder. D
mal wiederholt werden.

Einen Bumerang werfen: Die Teilnehmenden machen j efWeit aus-

Spanien:
Die Teilnehmenden machen eine Bewegung, als i tten anschlagen. Dabei
werden der Daumen und die Fingerspitzen zusa

England:
Die Teilnehmenden marschieren im en mit de und lassen im Takt die Arme
schwingen, wie die Wachen des englisch gham-Palasts. Danach spannen wir ei-

nen imaginaren Regenschirm

Kuba:
Die Teilnehmenden machen d
rechts geblasen, inde

uchen einer Zigarre nach. Der Rauch wird einmal nach
nach rechts gedreht wird und danach nach links, in-
ird.

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor. Schnelles und richtiges Reagieren ist bei vielen Alltagsaktivi-
taten notwendig.

Weiterfiihrende Vorschldge:

Fitte Teilnehmer kdnnen sich weitere Bewegungen fiir andere Lander ausdenken und den restlichen
Teilnehmenden vormachen. Diese kdnnen Uberlegen, um welches Land es sich handeln konnte
und danach die Bewegung nachmachen.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Reiseerinnerungen
Ubungen

B Einstimmung

1 KEIN - OHNE

Ubungsanleitung: E]
Die Teilnehmenden versuchen, zu den vorgegebenen Begriffen Worter zu finden, die
sem Begriff verbunden sind. Beispiel: KEINE Stadt — OHNE Sehenswiirdigkeiten, Hotel, To
formationen, ...

= M Arbeitsblatt siehe Seite 13
Losungsvorschlage:

KEINE Reise OHNE Planung, Gepack, Unt
KEIN Gepack OHNE Koffer, Rucks
KEIN Flug OHNE Passkontrolle,
KEINE Kreuzfahrt OHNE Kabine, Trinkgeld
KEIN Hotel OHNE Lobby, Zim
KEIN Strandurlaub ~ OHNE
KEIN Reisepass OHNE
KEIN Wanderurlaub OHNE

Was wird trainiert?
¢ Assoziationsfahigkeit
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Logische Zusammenhange Assoziati zu erkennen, ist im Alltag wichtig, um sinnvoll kom-
munizieren zu kong

h weitere KEIN-OHNE-Beispiele finden. Dazu konnen beispielsweise
gegeben werden.

refer finden

ng: E]

Am Ubungsblatt kénnen die AusreiRer gefunden und markiert werden. Die Wortkéartchen am
Ubungsblatt kénnen auch auf Karton kopiert und ausgeschnitten werden (evtl. laminiert und ver-
grofert). Bei ungetibten Teilnehmern werden immer nur die Karten einer Reihe vorgelegt. So konnen
sie besser gemeinsam geordnet werden!

- M Kopiervorlage siehe Seite 14
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