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GANZHEITLICHES GEDACHTNIS:
TRAINING FUR MANNER

Tipps und vielfaltiges Ubungsmaterial
zum sofortigen Einsatz

Gezielt Interesse der Zielgruppe we
durch Erinnerung an Vorlieb



Vorwort

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozialen Betreuung,

wir freuen uns, Ihnen die diesjahrige Sonderausgabe zu einem oft nachgefragten Thema vorstellen
zu durfen — Gedachtnistraining speziell fur die Zielgruppe altere Manner. Das Cover wurde Ubrigens
von unseren Standbesuchern auf der Altenpflegemesse in Essen 2024 unter drei Vorschlagen ausge-
wahlt.

Das Bild weckt Emotionen und durch die Kleidung und die abgebildete Person Erinne n, doch
wirkt es mit seiner Farbgebung auch modern und positiv. In den Gesprachen wurde
wahnt, dass bei der Ausgestaltung von Aktivierungen Manner und ihre besond
kurz kommen. Grund genug, einmal den Fokus auf diese Zielgruppe zu setzen.

interessierte, so haben viele Vertreter der aktuellen Seniorengenera
gewahlten Themen.

r bedanken, die
anner zusammen-

An dieser Stelle mochte ich mich herzlich bei de
aus ihrer langjahrigen Erfahrung ein vielfaltiges Ge
gestellt hat.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit den Materialien!

Anne von Ka
Fachre u

Autorin, Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Ausbildungsreferentin fur Gedachtnistraining
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Ganzheitliches Gedachtnistraining fir Manner

1. Einfihrung

Betrachtet man die Zielgruppe des Gedachtnistrainings im Seniorenbetreuungs-, aber auch im
Erwachsenenbildungsbereich, so fallt auf, dass mehr Frauen teilnehmen als Manner. Das lasst sich
mit Statistiken schwer belegen, sondern entspringt den eigenen und den Beobachtungen von Kol-
legen und Kolleginnen. Untersuchungen existieren bereits fur den Bereich der Gesundheitsyorsor-
ge, da auch diese Angebote von Mannern weniger oft angenommen werden als von Frauen. Je
nach Gesundheitszustand interessieren sich aktive dltere Manner allerdings fur mannerspezifische
Gesundheitsthemen oder auch die Erhaltung der Selbststandigkeit, etwa moglichst lange Auto zu
fahren. Fragile (also bereits von Einschrankungen betroffene) Manner legen den Schwerpunkt auf
den Umgang mit geistigen und korperlichen Einschrankungen (Kessler und Biirgi,2019).

Das Gedachtnistraining als praventive und therapeutische Intervention sollte also ven:Interesse sein;
trotzdem scheint es schwierig zu sein, dieses ,,an den Mann zu bringen.”

Die Ursachen fir diesen Umstand werden im Folgendenykurz diskutiert, um sie bei der Ausschrei-
bung, Planung und Gestaltung der Aktivierungs-/Gedachtnistrainingsgruppen zu bertcksichtigen.

Dabei sollte beachtet werden, dass rollenspezifische Interessen‘und Aufgabeniin’den Seniorengrup-
pen (65+) eine groRere Rolle spielen, wahrend in der Gégenwart une, vermutlich auch zukinftig die
Rollenbilder , aufgeweicht” werden, d.h. dass Mannerauch ,weibliche“ Aufgaben im Haushalt und
bei der Kindererziehung ubernehmen und Frauen zunehmend{in typischen Mannerberufen tatig
sind, mit Eigenschaften, die dem klassischen Rollenbild der Manner zugeschrieben werden, wie
etwa Durchsetzungsvermogen und strategischies Denken,(Prang 2021).

2. Ursachen

2.1 Demografische.EntWigklung

In Osterreigh, lag zu Jahresbeginn 2023 der Anteil der Frauen bei den Menschen 65+ bei 56,2 %
(Méanner: 43,8%) und bei den Menschen 85+ sogar bei 65,8% (Manner: 34,2 %).

Ein ahnliches Bild ergibtisichgin®Deutschland, wo der Anteil der Frauen in den alteren Altersgrup-
pen zunimmt: In der Altersgruppe der 60- bis 69-Jahrigen lag der Frauenanteil mit 51,6 leicht tber
dem der Manner. Bei den 70- bis 79-Jahrigen lag der Anteil schon bei 54,4% und bei den 80-
bis 84-Jahrigen bei\58,6%. In der Gruppe der Personen, die 85 Jahre oder alter waren, hatten
die Frauen schlieéBlich einen Anteil von 67,6 % (https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/
soziale-situation-in-deutschland/61538/bevoelkerung-nach-altersgruppen-und-geschlecht/#:~:text=
Ende%202018 %20waren%20in%20Deutschland,48 %2C3 %20Prozent).

Das heilt, dass Frauen alter werden und dementsprechend in Seniorengruppen haufiger vertreten
sind.
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5.2 Was gehort zusammen? Wahrnehmung — Wissen abrufen

Ubungsanleitung:
/> Die Bildkarten (auch als Farbkarten im Anhang vorhanden) werden gemischt vorgegeben, um
von den Teilnehmern einander zugeordnet zu werden: Zwei gehoren jeweils zusammen (Basketball
und Korb), zusatzlich werden die Wortkarten mit der Bezeichnung der Sportart zu diesen beiden
Bildern gelegt. Die Anzahl der Bilder hangt von der kognitiven Fitness der Teilnehmer ab; di
beitung kann in Kleingruppen, im Plenum oder auch in Teamwork erfolgen.

Nach dem Ordnen werden die Sportarten

e um weitere Utensilien erganzt: z. B. Eishockey — Puck, Helm ...

¢ Weitere Sportarten genannt, die etwa einen Ball benétigen, einen Helm b
kleidung, einen Korb bzw. ein Netz usw.

Falls im Vorfeld Sportarten gesammelt und auf Karten notiert wurden, so
zum Auswahlen angeboten werden.

Losungen:

Bildpaar 1 — Eishockey
Bildpaar 2 — Boxen
Bildpaar 3 — Tennis
Bildpaar 4 — Basketball

g EY
O OXEN

TENNIS

BASKETBALL
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