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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 3

Kontakt aufnehmen und Gemeinschaft erleben 3.1

Die Affen rasen durch den Wald 3.1.2

3.1.2 Die Affen rasen durch den Wald — Kooperationsspiele

Im Freien
Susanne Hilgers

Lernziele:

Die Schiler sollen

4 ihr Selbstvertrauen stérken,
Mitschiler schulen und erweitern,

U Voraussetzungen fur den Bewegungsbereich ,, Kl 8
Yo

U ihre sozialen Kompetenzen (z.B. Vertrauen geben und anne@ y)nnen) beim Sichern und Unterstiitzen der

4 ihre konditionellen und koordinativen Fahigkeiten ver@

D

ben.

Didaktisch—methodischQMf

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

In der vorhergehenden Stunde wurden die Schiler infor-
miert, dass die n&chste Sundeim Freien stattfindet. Es
sind mitzubringen:

e Sportschuhe,

 der Witterung entsprechende Kleidung (warme Jacke,
Regenkleidung oder Sonnenschutz) und

e 1 Banane.

Die Lehrkraft erklart den Schillern die besonderen
Rahmenbedingungen fir eine Stunde im Freien:

» ImFreienist es besonders wichtig, dassihr mir gut zu-
hort, wenn ich etwas zu eurer Scherheit sagen michte.
Im Freien bin ich aber nicht so gut zu héren wie in der
Halle. Sellt euch daher bitte immer in einen Kreis und
hakt die Arme unter, wenn ich euch darum bitte und ihr
dieses Handzeichen seht.”

Die Lehrkraft hat im Vorhinein ein geeignetes Gelande
(Schulhof, Park, Waldlichtung etc.) ausgewahlt.
Bei nassem Untergrund weist die Lehrkraft auf
die Rutschgefahr hin.

Handzeichen , Kreis' 3.1.2/M 1

Dieser Besprechungskreis bietet auch immer wieder ei-
nen Rahmen fiir die Schililer, sich liber Erlebtes auszutau-
schen und Wiinsche und Kritik zu auRern.

2. Erarbeitung

Zunéchst sollen die Schiller in Bewegung kommen und
sich mit dem Untergrund des ausgewdhlten Geléndes ver-
traut machen.

Dschungellauf

Auf dem Spielgelénde verteilt liegen die Trittflachen.

pro Schuler 1 Trittflache
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3.1 Kontakt aufnehmen und Gemeinschaft erleben

Teil 3

3.1.2 Die Affen rasen durch den Wald

» Sellt euch vor, ihr seid Affen auf der Suche nach Bana-
nen. Wahrend ihr durch den Dschungel (um die Tritt-
flachen herum) lauft, gebe ich euch in meiner Eigen-
schaft als Affenchef Tipps, was ihr tun misst, um den
Bananen naher zu kommen.*

Die Schiler laufen durch das Spielgeldnde und die Lehr-
kraft ruft ihnen in unregelmaigen Abstanden Aufgaben
zu.

, Jeder stellt sich auf eine Trittflache und

e kratzt sich unter den Armen,

¢ hebt ein Bein,

e bewegt sich dann einmal im Vierfil3ergang (wie ein
Affe) um die Trittflache herum,

e dreht sich einmal um sich selbst

* efc.”

Das Ende des Spiels wird von der Lehrkraft mit dem
Handzeichen fir ,,Kreis* eingeleitet. Jeder Schiler bringt
eine Trittflache mit in den Besprechungskreis.

Die Schiiler tauschen ihre Erlebnisse aus und die Lehr-
kraft fihrt in die nédchste Aufgabe ein.

Flussiiberquerung

» Wieihr sicherlich wisst, leben Affen in grofzen
@ Herden und gehen gemeinsam auf Futtersuche.
Hier im Dschungel gibt es einen breiten Fluss,
Uber den ihr als Affen hiniber miisst, um euren
Bananen ein wenig naher zu kommen. Leider
leben in dem Fluss soooo grof3e, sehr gefraiige
Krokodile und klitzekleine Piranhas, die auch
schon seit langem nichts mehr gefressen haben.
Ihr habt allerdings eure Brettchen, die Tritt-
flachen, dabei, die ihr benutzen konnt, um den
Fluss zu Uberqueren. Zwel Brettchen sind leider
schon kaputt und kénnen nicht mehr benutzt
werden.
Auf3erdem durft ihr nicht springen und solltet
ihr doch im Fluss landen, werdet ihr an-
geknabbert!
Die Aufgabe ist gel6st, wenn alle Affen den
Fluss Uberquert haben. Aber: Der erste Affe
darf erst aus dem Fluss heraustreten, wenn nie-
mand mehr am anderen Ufer steht!*

Trittflachen sind Hol zbrettchen, die ca. 30 x 30 cm grof3
und max. 2 cm dick sind.

.\ Das Spielgelande entsprechend grof? wéhlen,
@ damit noch ausreichend Freiflache fiir Bewe-

gung zur Verfugung steht.

Dschungellauf 3.1.2/M 2

Fur jede Aufgabe muss eine andere Trittfl&che gesucht
werden.

Die Lehrkraft hat bereits vor Beginn der Stunde auf dem
Gelande einen Fluss markiert. Die Markierung kann ent-
weder mit Kreide gemalt (befestigter Untergrund) oder
mit einem Stock geritzt (Waldboden) werden.

Die Breite des Flusses entspricht der Zahl der Schiiler in
Metern.

zwei Trittflachen weniger a's Schiler
Flussiiberquerung 3.1.2/M 3

2
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Teil 3

Kontakt aufnehmen und Gemeinschaft erleben 3.1

Die Affen rasen durch den Wald 3.1.2

Die Schiler suchen sich den besten Weg Uber den Fluss
und einigen sich auf eine Strategie. Wahrscheinlich wer-
den sie eine Schlange bilden und die Brettchen an den
jeweils Vorderen durchreichen. Dabel wird es auf den
Brettchen eng, die Schiiler miissen sich gegenseitig hel-
fen und auch helfen lassen.

Ist die Aufgabe gel6t, treffen sich alle wieder im Bespre-
chungskreis und bringen die Trittflachen mit.

Jetzt besteht die Moglichkeit Uber die Aufgabe zu spre-
chen:

« ,Wasist gut gelungen?
* Waswollen wir bei der nachsten Aufgabe besser ma-
chen?"

Nach Beendigung des Besprechungskreises bittet die
Lehrkraft die Schiler fur die néchste Aufgabe Folgendes
vorzubereiten:

» Bitte legt alle Trittflachen an dieser Wand entlang. Der
Abstand von Brettchen zu Brettchen betragt einen Meter
(einen riesengrof3en chritt).”

Im Anschluss erklért die Lehrkraft die Aufgabe.

Schluchtwanderung

» 1hr habt erfolgreich den breiten Fluss Uber-
quert, seid euren Bananen damit ein gutes Slick
naher gekommen, aber nun steht ihr vor der
nachsten Herausforderung: einer tiefen
Schlucht. Zu einer Seite eine steile Felswand
und zur anderen Seite ein tiefer Abgrund.
Der schmale Grat, auf dem ihr euch bewegen
konnt, ist auch noch rutschig, so dassihr nur
eure Brettchen benutzen kénnt, denn sonst stiirzt

Haltet euch also an der Wand fest, so gut ihr
konnt. Als Affen seid ihr ja klettererfahren!
Ansonsten gelten die gleichen Regeln wie bei
der Flussiberquerung!*

Die Schuler bewegen sich auf den Trittflachen nah an der
Wand und helfen sich mit den Handen an der Mauer.

Die Schuler dirfen nicht springen! (Trittflachen
bewegen sich, Zusammenstol3 mit anderen Schi-

lern!) Schubsen und andere Rangeleien werden
SOFORT mit dem Verlust eines weiteren Brett-
chens geahndet!

Die Lehrkraft bietet lediglich Unterstlitzung an und achtet
auf die Einhaltung der Spielregeln.

Sollte eln, Schiiler’, angeknabbert* (Bodenbertihrung)
werden, konnen Handicaps ausgesprochen werden, z.B.:

» DU hast einen Ful verloren und kannst jetzt nur noch
auf eéinem Bein stehen.”

Das Besprechen ermdglicht, dass die Umgangsregeln
immer wieder verhandelt und so auch gefestigt werden.

.\ Diese enge Form des (Korper-)Kontakts mit den
3@’ Mitschillern ist fiir viele Schiller neu, so dass die
Lehrkraft auch Gelegenheit bieten sollte, dart-
ber zu sprechen.

zwei Trittflachen weniger als Schiler

.\ Sollte keine geeignete Wand vorhanden sein,
kann auch ein Kletterseil (& 10 mm und min-
destens 15 m lang) zwischen zwei Baumen ge-
spannt werden, das dann als ,,Mauer” dient.

Schluchtwanderung 3.1.2/M 4

Die Lehrkraft achtet darauf, dass kein Schiiler nach hin-
ten falen kann.
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