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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 4

Handgerate 4.3

Rein, raus, riber oder durch mein Haus? 4.3.2

4.3.2 Rein, raus, ruber oder durch mein Haus? — ldeen zum

Springen mit dem Reifen
Sabine Karol3

Lernziele:

Die Schiiler sollen

U sich dabel auf eine Fantasiegeschichte einlassen,

4 die Grundfertigkeit Springen in vielfatigen Variationen tben un

4 verschiedene Spriinge zu Kombinationen zusammenset

Didaktisch-methodischer H@

Kommentare und Materialien

1. Hinfahrung

Die Reifen liegen innerhalb des Volleyballfelds verteilt
auf dem Boden.

» Heute sind wir in der Reifensiedlung zu Gast. Alle Hau-
ser sind noch unbewohnt. Jeder darf sich nun ein eigenes
Haus suchen. Offnet die Tir und setzt euch leise hinein.”

Die nachfolgenden Aufgaben schulen u.a. die Orientie-
rung im Raum und bieten erste Sprungerfahrungen.

pro Schiiler ein Reifen

Der Durchmesser der Reifen sollte der Grof3e der Schiler
angemessen gewahlt werden (60-70 cm).

Es sollten Reifen in mehreren Farben gewdahlt werden, so
dass sich schnell Gruppen mit vier bis sechs Schilern bil-
den lassen.

7.\ Die Versuchung, den Reifen in die Hand zu neh-
3@’ men, ist groR.

Sie kann genutzt werden, indem z.B. fir kurze
Zeit ein Gerduschorchester —,, Knarren und Kna-
cken des Hauses' — erklingt (Reifen auf den Bo-
den fallen lassen).
Im anderen Fall bietet es sich an, die Sitzposi-
tion im Reifen genauer festzulegen, z.B. Schnei-
dersitz und Arme in Vorhalte oder Fersensitz
und Hande in die Taille gestiitzt. Der Oberkor-
per sollte in beiden Positionen aufgerichtet sein.

Tragen die Schuler Schuhe und Strimpfe, ziehen sie die-
se vor Betreten ihres Hauses aus und stellen sie an einem
von der Lehrkraft genannten Ort ab.

Anmerkung:

Barfuf? springen unterstitzt die Ausbildung einer aktiven
Unterschenkel- und FuBmuskulatur und erlaubt eine hohe
Beweglichkeit der Fugelenke. Beides ist fiir elastisches
Springen und Landen von grof3er Bedeutung.
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.3 Handgerate

Teil 4

4.3.2 Rein, raus, riber oder durch mein Haus?

Kennen lernen der Reifensiedlung

. Als Erstes sehen wir uns die Reifen-Hauser in dieser
Sedlung einmal genauer an. Dazu verlasst jeder Schiiler
sein Haus und umlé&uft alle anderen Hauser. Achtet dar-
auf, dass ihr kein Haus berihrt oder mit einem anderen
Schiler zusammenstol3t. Wenn ihr an allen Hausern vor-
beigelaufen seid, dann kehrt ihr zu eurem Haus zurtick.”

» Ich glaube, es gibt in der Sedlung Hauser, die genau
die gleiche Farbe haben wie eures! \erlasst euer Haus
und hipft zu allen Hausern, die die gleiche Farbehaben
wie eures. Dann kehrt ihr hipfend zu eurem Hads zd-
rick. We viele Hauser mit der gleichen Fare habtihr
gefunden?*

,» Konnt ihr zahlen, wie viele Hauser ihr umlau-
fen habt?

Nachmittags spielen in der Reifensiedlung'ale Kinder
drauf3en:

¢ Sielaufen von einem Haus zum anderen und springen
mit beiden Beinen hinein und wieder hinaus,

 Sie galoppieren seitwarts um alle Hauser herum,

* setreffen sich zu dritt in einem Haus,

« sie balancieren (mit geschlossenen Augen) auf den
Dachkanten,

 sie springen in jedes Haus mit einem Hockstiitzsprung
hinein und wieder hinaus.

¢ Was spielen die Kinder noch?

Und ab und zu spielen sie ein ganz besonderes Spiel.
Heimweh, Umzug, Urlaub

Alle Schiller laufen um die Reifen-Hauser herum, ohne
sie zu bertihren. Pl6tzlich ruft jemand:

» Heimweh!“
Alle laufen zu ihrem eigenen Haus.

» Umzug!*
Alle laufen zu einem Haus, das eine andere Farbe hat als
das eigene.

» Urlaub!*
Alle laufen in eine angezeigte Hallenecke.

Das Spiel wird mit dem Kommando ,, Urlaub“ beendet.
Sollen die Reifen eingesammelt werden, kann
@ das Spiel wie folgt verandert werden: Die
Lehrkraft entfernt einen Reifen, so dass bei dem
Kommando ,,Heimweh* ein Schiler obdachlos
wird. Die obdachlosen Schiler Ubernehmen das
Rufen der Signale und das Entfernen der Reifen.

Zunéchst ruft die Lehrkraft die Signalworter, spater kon-
nen dann die Schiler sie rufen.
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