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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 4 Akrobatik 4.4
Der Wistenfirst 4.4.1
4.4.1 Der Wustenfurst — Ein akrobatisches Abenteuer
ohne Sand
Michael Vollmuth
Lernziele:

Die Schiiler sollen

4 sich auf eine Fantasiegeschichte einlassen,
4 vorgegebene Themen in Bewegung umsetzen,

4 konditionelle und koordinative Fahigkeiten verbessern
U sich als eine Gemeinschaft erfahren.

U dabei akrobatische Bewegungsaufgaben in der Gruppe |6

o,

S

Didaktisch—methodischQMf

Kommentare und Materialien

1. Hinfahrung

Vorbemerkung:

Die Geschichte ,, Der Wistenfirst* fiihrt wie ein roter
Faden durch die Stunde. Die Lehrkraft Gbernimmt neben
der Lehrerralle gleichzeitig die Rolle des WistenfUrsten.
Die Lehrkraft liest der im Kreis sitzenden Klasse die Ge-
schichte abschnittweise vor.

Bevor die Schiiler die Halle betreten, hat die Lehrkraft
die,, Anhéhe" bereits aufgebaut und abgesichert. Das
»Flugzeug" parkt auf der , Rollbahn®.

Des Weiteren liegen die Matten fir die Akrobatik bereit.

Abschnitt 1
wird im Sitzkreis gelesen und fuhrt in die Geschichte ein.

Geschichte , Der Wistenfurst* 4.4.1/M 1

Diein der Geschichte mit (...) gekennzeichneten Stellen
eignen sich dazu, die Geschichte zusétzlich auszuschmii-
cken.

fir die Rollenwechsdl der Lehrkraft in den Text-
abschnitten 5, 6, 7 und 8 werden benétigt:
e 1 Turban

* 1 Stab (als , Schwert*)
* 1 Rallbrett (sein ,,Kamel“)

Aufbauplan 4.4.1M 2
* Weichbodenmatte als ,, Flugzeug*
* 4 hohe Késten ds,, Anhéhe*

Die Kastenhdhe gemél dem Vermdgen der
Schiller wéhlen!

» Matten zur Absicherung der ,, Anhohe*
Bei nicht ausreichender Mattenzahl konnen sie
auch fir die Akrobatik verwendet werden.

» 1 kleiner Kasten als Steighilfe

@ Die Schiler tragen keine festen Schuhe.
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4.4 Akrobatik

Teil 4

4.4.1 Der Wistenfurst

Abschnitt 2

veranlasst die Schiller, sich in das Flugzeug zu setzen
und abzufliegen.

Nachdem das Flugzeug an Hohe gewonnen hat, dehnen
und rékeln sich die Schiller.

In Abschnitt 3
rutschen die Schiler aus Angst vor dem Absturz dicht
zusammen.

Abschnitt 4
veranlasst die Schiler, das Flugzeug gemeinsam auf die
Anhdhe zu tragen und das Flugzeug erneut zu besteigen.

2. Erarbeitung

Abschnitt 5
informiert die Schiler hinsichtlich dersAufgaben 1
(Wistenakrobatik) und 2 (Wettlauf).

Aufgabe 1: Wistenakrobatik

Die Schiler finden sich in Dreier- bzw. Vierergruppen
zusammen und bauen ihre ,, Ubungsoasen® an den von
der Lehrkraft angegebenen Orten auf.

Die Lehrkraft informiert die Schiler Uber Regeln und
Risiken der Akrobatik. Vor Beginn des Ubens bespricht
(und demonstriert) die Lehrkraft mit den Schilern die
Regeln fur den Auf- und Abbau von Akrobatikfiguren:

« Absprachen treffen und sie konsequent einhalten!
« Absprechen, wer welche Position einnimmt.
 Hilfestellung organisieren
¢ Keine Bewegung pl6tzlich abbrechen.
¢ Behutsames Auf- und Absteigen — nicht abspringen!
¢ Die Belastungspunkte des Korpers (in der Bank-
stellung: Hifte und Schultern — nicht Riickenmitte!)
kennen und entsprechend beachten.
 Jeder passt auf seine Partner auf.
» Uber die Erfahrungen beim Uben sprechen:
Wo hat es weh getan?
Was muss ein Partner anders machen?
Weas hat gut geklappt?

Die Schiler kdnnen alle Figuren aufbauen oder sich fir
weniger Figuren (mindestens drei) entscheiden. Die Rei-
henfolge der Figuren legt die Gruppe selbst fest. Als
Merkhilfe kann die Gruppe ihre ausgewahiten Figuren-
karten in der abgesprochenen Reihenfolge vor die Mat-
teninsel legen. Die Ubergénge von einer Figur zur ande-
ren sind z.B. as ein Durcheinanderlaufen realisierbar.

Akrobatikkarten 4.4.1/M 3 bisM 7

Das Laminieren der Figurenkarten hat sich wegen der
langeren Haltbarkeit der Karten bewéhrt.

pro Dreier- bzw. Vierergruppe

* 2 Matten (evtl. Matten der , Anhthen“-Ab-
sicherung verwenden)
« 1 Briefumschlag mit je 5 Akrobatikkarten

2
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Teil 4 Akrobatik 4.4
Der Wustenflrst 4.4.1

Abschnitt 6 Musik I: CD Viva Roncalli (DeltaMusic
informiert die Schiler dartiber, wo und wie sieihre ,Ma- GmbH)

nege" fur ihre Vorfuhrung aufzubauen haben.

Nun fuhren sie dem ,, Wistenfursten® ihre Akrobatik- Die Musik (insbesondere Lied Nr. 5, 7, 10 und 11) unter-
figuren vor. streicht den Prasentationscharakter der Vorfihrung und

leitet durch die Lautstarkeregelung (laut-leise) die Figu-
reniibergange ein. Somit bauen die Schiler ihre Pyrami-
den auf diedeiser\werdende Musik ab und bauen die
néchste RPyramide bei lauter werdender Musik auf. Gere-
gelt wird die lrautstérke durch die Lehrkraft.

Aufgabe 2: Wettlauf

Abschnitt 7

fuhrt die Schiler in Aufgabe 2 ein und veranlasst eine
Ubungsphase: ,, Der Wettlauf zum Flugzeug”.

Die Schiler Gben in mehreren Durchl&ufen des Erklettern
des Flugzeugs, das immer noch auf einer Anhohe liegt.

Vor Beginn des Ubens bespricht die Lehrkraft mit den
Schiilern die Regeln fur das Lésen der gestellten Aufga:
be:

« Einander helfen und einen Plan entwerfen, wie das
Flugzeug am schnellsten zu erklettern ist.

* Der kleine Kasten dient als Hilfsmittel.
 Die Zeit wird erst gestoppt, wenn alle Schiiler den Bo- 1 Stoppuhr
den nicht mehr berthren.

Abschnitt 8:

Nun sind die Schiller bereit im Wettlauf gegen den Die Lehrkraft tbernimmt die Rolle des Wiistenfiirsten
Wiistenfiirsten und sein rollendes Kamel anzutreten und | und bendtigt hierfur jetzt ein Wiistenkame! (Rollbrett)
gewinnen selbstversténdlich! sowie ein Schwert (Stab).

Abschnitt 9:

Das Ende der Reise. Die Schuller fliegen zuriick. Zu Hau- Lo\ Die grofRen Kéasten werden wegen der Unfall-
se angekommen, bauen sie ale Geréte bis auf die groflen ‘@ gefahr von der Lehrkraft abgebaut.
Kasten ab.

. Jede Gruppe raumt ihre Ubungsoase weg. Anschlie-
3end wird das Flugzeug gemeinsam abgebaut.”

Abschnitt 10:
Im Abschiedskreis erfolgt eine Reflexion des Erlebten,
die Verabschiedung und ein maoglicher Ausblick.

3. Weiterfihrung

In der Bewegung bietet sich als Weiterfihrung die Fort-
setzung des Akrobatikteils an. Z.B. in Form von

 Vertrauens- und Spannungstibungen,
» Akrobatik von Kleinfiguren zu Grof3figuren oder
« Uben der Figureniibergange.
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