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Teil 5 Laufen 5.1
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5.1.3 Der magische Kreis – Aufgaben zur Laufgewandtheit mit
der Zauberschnur

Sabine Karoß

Didaktisch-methodischer Ablauf Kommentare und Materialien

Lernziele:

Die Schüler sollen

� ihre Laufgewandtheit in vielfältigen Situationen anwenden,
� dabei ihre Laufausdauer und -schnelligkeit verbessern,
� sich in Gruppen an ein gemeinsames Tempo anpassen
� und doch als Einzelne schnell auf Signale reagieren.

1. Hinführung

Die Lehrkraft bereitet einen Stoffbeutel und drei bis vier
Zauberschnüre vor, die sie jeweils mit einem Reffknoten
zu einem Kreis schließt. An jedem Kreis befestigt sie ein
andersfarbiges Parteiband. Zudem legt sie ein Blatt Pa-
pier mit einer anonymen Nachricht hinein.

Zu Beginn der Stunde zeigt die Lehrkraft den Schülern
diesen geschlossenen Stoffbeutel.

„Auf meinem Tisch im Lehrerzimmer lag dieser Beutel.
Leider steht kein Name auf dem Beutel und ein Brief war
auch nicht dabei. Habt ihr eine Idee, wer uns diesen
Beutel geschickt haben könnte? … Nein? Dann sollten
wir ihn öffnen.“

Vor dem Öffnen können die Schüler auch versu-
chen zu ertasten, was sich wohl in dem Beutel
befindet.

Die Lehrkraft (oder ein Schüler) öffnet den Beutel und
zeigt den Inhalt.

Bei geeignetem Außengelände (Rasen!) und ge-
eigneten Wetterbedingungen empfiehlt es sich,
diese Stunde im Freien durchzuführen.
Des Weiteren ist es günstig – egal ob im Freien
oder in der Halle – barfuß zu arbeiten.

• Eine bunt bemalte oder gefärbte Stofftasche,
die wie eine Pompadour-Tasche mit einer
Kordel zugezogen ist.

• 3-4 Zauberschnüre
• 3-4 Parteibänder (unterschiedliche Farben)

Es sollte für jeweils acht Schüler eine Zauberschnur ge-
rechnet werden.

Anleitung Reffknoten 5.1.3/M 1
Anonyme Nachricht 5.1.3/M 2

Der magische Kreis 5.1.3
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5.1.3 Der magische Kreis

„Was ist das denn? … Das sind Zauberkreise.“

Nach dem Lesen (Lehrkraft oder Schüler) der anonymen
Nachricht verfällt die Lehrkraft ins Grübeln und
schließlich fällt ihr die erste magische Laufaufgabe ein,
die ihre Schüler blitzeschnell machen wird.

2. Erarbeitung

Farben laufen – allein

Die Zauberkreise werden auf dem Rasen ausgebreitet.
Sie liegen in einigem Abstand zueinander.

Die Schüler versammeln sich um die Lehrkraft. Sie sagt
jeweils eine Farbe an und die Schüler laufen zu dem an-
gegebenen Kreis und setzen sich in den Kreis.
Sobald alle Schüler im Kreis sitzen, ruft die Lehrkraft
eine neue Farbe.

**
• Die Farben werden mit Karten angezeigt.
• Es werden mehrere Farben angesagt oder ge-

zeigt, die nacheinander angelaufen werden
müssen, bevor sich die Schüler in den letztge-
nannten Kreis setzen.

Farben laufen – gemeinsam

Die Schüler suchen sich einen Partner, der
gleich schnell laufen kann.
Nun versuchen die Paare, die oben genannten
Aufgaben immer gemeinsam zu lösen, d.h., sie
laufen mit Handfassung, und kommen immer
gleichzeitig in einem Kreis an.

„Seid ihr immer gemeinsam in einem Kreis angekom-
men? Was könnt ihr tun, damit ihr gemeinsam an-
kommt?“

Lösungsvorschläge können hier lauten, dass

• der Schnellere langsamer läuft,
• der Langsamere schneller – wenn es geht,
• die Partner getauscht werden
• etc.

Gemeinsames Laufen mit Hand- und/oder Richtungs-
wechseln

Die Schüler bilden vier Gruppen.

Der Abstand der Kreise sollte gemäß der Leistungsfähig-
keit der Schüler gewählt werden.

Die erstgenannten Kreise sollten dabei aber mit einem
vereinbarten Körperteil (Fuß, Hand, Gesäß, Ellbogen
etc.) berührt werden.
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